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WPROWADZENIE

Mtlodziezowe Centrum Edukacji i Readaptacji Spotecznej w Goniadzu
jest placowka dla dziewczat w normie intelektualnej wymagajacych ksztalce-
nia specjalnego z uwagi na przejawiane cechy niedostosowania spotecznego
lub zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. W jego sktad wchodzi Mlodzie-
zowy Osrodek Wychowawczy ,,Promyk” im. Unii Europejskiej w Goniadzu, Mlo-
dziezowy Osrodek Socjoterapii oraz funkcjonujace w ich ramach szkoty: Szkota
Podstawowa Specjalna, Liceum Ogolnoksztalcace Specjalne, Technikum Spe-
cjalne.

Dziewczeta przebywaja w MOW i MOS od kilku miesiecy do okoto 2 lat.
Sa w nim objete opieka pedagogiczna i psychologiczna. Maja mozliwos¢ skon-
czenia szkoly na wszystkich poziomach edukacyjnych i przyuczenia praktycz-
nego do zawodu w formie zajec pozalekcyjnych. Do MOW sa przyjmowane nie-
letnie wylacznie na podstawie postanowienia sadu rodzinnego, do MOS nie
jest wymagane postanowienie sadu- to rodzice, prawni opiekunowie wnio-
skuja o skierowanie uczennicy do Osrodka -ma on bowiem petnic¢ funkcje pro-
filaktyczna, zanim pojawia sie powazne problemy wychowawcze i bedzie mu-
siat ingerowac sad rodzinny.

Centrum realizujac zadania edukacyjno-wychowawcze opiera sie na kon-
cepcji ,I'worczej resocjalizacji” Prof. dr hab. Marka Konopczynskiego. Glow-
nym zadaniem OSrodka jest prowadzenie wszechstronnych dziatlan wycho-
wawczych, edukacyjnych, terapii psychologicznej i pedagogicznej, pracy z ro-
dzing, ktorych efektem bedzie readaptacja spoteczna podopiecznych oraz przy-
gotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania po opuszczeniu placowki w
srodowisku lokalnym. Celem resocjalizacji i socjoterapii prowadzonej w Cen-
trum jest rozpoznanie i wspieranie potencjalu rozwojowego wychowanek tak,
by opuszczajac nasza placowke byly wyposazane w kompetencje niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania w roznorodnych rolach spotecznych: pracow-
nika, malzonka, rodzica, obywatela itd... PrzyjeliSmy, iZ kompetencje spo-
leczne okreslaja wiedze, umiejetnosci, postawy oraz nastawienia motywa-
cyjne, ktore wyrazaja sie w kontaktach interpersonalnych, kompetencje psy-
chologiczne odnosza sie do sfery intrapsychicznego (wewnetrznego) funkcjo-
nowania czlowieka, a za ich najwazniejsze wskazniki przyjmuje si¢ miedzy in-
nymi poziom percepcji, emocji, motywacji, pamieci, myslenia, wyobrazni. Roz-
wijanie tych struktur poznawczych jest jednym z gtownych elementéw procesu
resocjalizacji. Przez rozwijanie potencjalow wychowanek stwarza sie mozliwosc
kreowania okreslonych parametrow tozsamosci nieprzystosowanego spolecz-
nie czlowieka oraz zakotwiczenie tych parametrow w srodowisku spolecznym
i kulturowym. To te kompetencje sg determinantami dojrzalego funkcjono-
wania w roznorodnych rolach spotecznych i zawodowych. W procesie reso-
cjalizacji postrzegamy nasze podopieczne w perspektywie znacznie szerszej
niz TU- TERAZ, tj. ,wychowanki mtodziezowego osrodka wychowawczego/so-
cjoterapii”. Odrzucamy model ,adaptacji wychowanki do zycia w placowce” na
rzecz modelu ,adaptacji mlodego czltowieka do Zycia w spoteczenstwie”. Sam
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proces resocjalizacji powinien transcendowac poza mury placowki. W Cen-
trum chcemy to osiagnac przez zmiane modelu oddzialywan wychowawczych
z korekcyjnego na tworczy, rozwijajacy potencjalne zdolnosci wychowa-
nek. Realizujemy te cele przez wlaczanie podopiecznych do udziatu w rozno-
rodnych zajeciach pozalekcyjnych i psychoedukacyjnych, w tym w jak naj-
wiekszym stopniu organizowanych w sSrodowisku lokalnym, poza murami
Osrodka. Dlatego tak istotne jest realizowanie roznorodnych projektow wspie-
rajacych proces usamodzielnienia wychowanek: "Juz sie nie boje"; "Wygrac z
bezradnoscia".

W Mtlodziezowym Centrum Edukacji i Readaptacji Spotecznej w Goniadzu
przebywaja dziewczeta w wieku 13-21 lat. Ich Srodowisko rodzinne cechuje
zwykle trudna sytuacja socjalno-bytowa i wychowawcza. Nalezy jednak pod-
kresli¢, iz zarysowuje sie tendencja znaczacego zroznicowania zarowno sta-
tusu materialnego rodzin wychowanek jak i stopnia wystepujacych proble-
mow. Bezposrednie przyczyny zastosowania przez sad srodka wychowawczego
w postaci umieszczenia w placowce resocjalizacyjnej lub socjoterapeutycznej
to najczesciej: nierealizowanie obowiazku szkolnego, spozywanie alkoholu i in-
nych srodkoéw uzalezniajacych, dokonywanie drobnych przestepstw (glownie
kradziezy), ucieczki z domu, przynaleznosc¢ do subkultur, prostytucja, agresja
i autoagresja, lekcewazenie powszechnie akceptowanych norm zachowan.

Badania psychologiczne i pedagogiczne wskazuja na niski poziom dojrza-
losci emocjonalnej i spolecznej oraz nizsze niz przecietne mozliwosci intelek-
tualne podopiecznych Centrum. Z tych przyczyn oddzialywania wychowaw-
cze naleza do najwazniejszych zadan placowki i funkcjonujacych w jej struk-
turze szkot.

Rodzice w przewazajacej czesci zostali ograniczeni przez sady w wykony-
waniu wladzy rodzicielskiej lub sa jej catkowicie pozbawieni, mato interesujq
sie losem swoich dzieci, tym samym jest im w wielu wypadkach obojetne, jaki
ksztalt ma program wychowawczy realizowany w placowce, ktorej wycho-
wanka jest ich corka. Nierzadko ma wrecz miejsce sytuacja, w ktorej rodzice
zachecaja swoje dzieci do zachowan nieakceptowanych spotecznie, stanowia
wzor patologicznych zachowan. Oznacza to, ze zakres odpowiedzialnosci nau-
czycieli/wychowawcow pracujacych w Centrum w zakresie wychowania jest
wiekszy niz w szkole masowej, poniewaz nie tylko wspieraja rodzicow w proce-
sie wychowania dzieci, ale w wielu przypadkach zastepuja ich w wykonywaniu
funkcji wychowawczych.

Z uwagi na specyficzna sytuacje rodzinna wychowanek oraz duza odle-
gltos¢ placowki od domu rodzinnego osobiste kontakty pracownikéw Centrum
z rodzicami majg charakter sporadyczny. Wszelkie informacje dotyczace
uczennic przekazywane sa droga telefoniczna lub korespondencyjna. Tradycja
sg corocznie organizowane Dzien Matki, bierzmowanie i jest to czas, kiedy od-
wiedzajacy Centrum rodzice moga zapoznac sie z placowka, obowiazujacymi
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w niej dokumentami, czy osobiScie porozmawia¢ z wychowawcami/ nauczy-
cielami. Jednak pierwszym, bardzo waznym kontaktem z rodzicami/opieku-
nami, jest moment doprowadzenia wychowanki do placowki. Z jednej strony
rodzice/opiekunowie moga zapoznac sie z warunkami pobytu, kadra pedago-
giczna, z drugiej zas strony jest to wspaniatla okazja do bezposredniej roz-
mowy, zapoznania sie z punktem widzenia rodzicow nt. biezacych problemow.
Jest to tym wazniejsze, ze w powszechnej opinii funkcjonuje negatywny wize-
runek placowki resocjalizacyjnej. W przypadku wychowanek MOS sytuacja
wyglada zdecydowanie lepiej. Rodzice/opiekunowie lub pracownicy jednostek
pieczy zastepczej systematycznie odwiedzajg wychowanki w placowce. Uczen-
nice przynajmniej raz w miesiacu wyjezdzaja do domu. Wspoélpraca i zaanga-
zowanie rodzicow we wspolne rozwiazywanie problemow jest zdecydowanie
wieksze, co pozytywnie wplywa na efektywnosc procesu socjoterapii. Za rea-
lizacje programu sa odpowiedzialni wszyscy pracownicy Centrum - wycho-
wawcy, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni. Wspo6t-
praca zrodzicami odbywa sie poprzez: informowanie rodzicow o wymaganiach
stawianych ich dzieciom oraz o celach, programach, formach i metodach pracy
Centrum, a takze o zasadach oceniania, promowana i kwalifikowania. Obej-
muje takze stale zapoznawane rodzicow z aktualna sytuacja wychowanki w
szkole, z postepami w nauce i zachowaniu oraz wskazywanie mozliwosci po-
lepszenia tego stanu, udzielanie pomocy w rozwiazywaniu problemow wycho-
wawczych poszczegolnych nieletnich, zachecanie rodzicow do wlasciwej, opty-
malnej w perspektywie dobra dziecka aktywnosci wychowawczej, uzgadnianie
wspolnych zamierzen, uswiadamianie sobie przez obie strony odpowiedzialno-
Sci za rozwoj dziecka.

ROZDZIAL I. WYCHOWANIE
1. ZALOZENIA, NA KTORYCH OPIERA SIE PROGRAM

1) Wychowanie, wraz z nauczaniem i ksztaltowaniem umiejetnosci indywidu-
alnych, spotecznych i zawodowych, jest integralnym elementem procesu
edukacji. Nauczanie, ksztaltowanie umiejetnosci i wychowanie uzupeiniaja
sie wzajemnie i stanowig rownowazne wymiary pracy kazdego nauczyciela.

2) Program wychowawczo-profilaktyczny jest oparty o koncepcje ,,Tworczej re-
socjalizacji” i w swych dzialaniach uwzglednia ujete w niej gtowne zatozenia.

3) Wszystkie oddzialywania o charakterze wychowawczym opieraja si¢ na kon-
cepcji zrownowazonego rozwoju, sa wolne od jakichkolwiek skrajnosci.

4) W centrum zycia placowki znajduje sie¢ wychowanka traktowana jako
osoba.

5) Wychowanie opiera sie na kanonie uniwersalnych wartosci moralnych, ta-
kich jak wrazliwos¢ na dobro, uznanie przewagi dobra nad ztem, docenianie
atrakcyjnosci dobra.
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6) Wychowanie mozliwe jest tylko wowczas, gdy nauczyciele/wychowawcy i
uczennice beda opierac¢ wzajemne relacje na dialogu, wzajemnym sza-
cunku; beda wspottworzyc i budowac wspolnote szkolna. Platforma wspot-
dziatania jest klimat Zyczliwosci i zaufania.

7) Nauczyciel/wychowawca stara sie byc dla uczennicy/wychowanki autory-
tetem, doradca, przewodnikiem. W swojej pracy wychowawczej musi byc¢
autentyczny oraz stosowac nowoczesne metody i techniki wychowawcze.
Dbac o ciagly, systematyczny rozwoj wlasny, w tym rozwoj kompetencji pe-
dagogicznych.

8) W pracy nauczycieli najwieksze znaczenie dla wychowania ma Sciezka edu-
kacyjna, czyli zestaw tresci i umiejetnosci o istotnym znaczeniu wychowaw-
czym, ktorych realizacja odbywa sie w ramach nauczania réznych przed-
miotow lub w postaci odrebnych zajec.

9) W wychowaniu podejmowane sg realne problemy uczennic, wycho-
wawcy/nauczyciele trafnie je rozpoznaja i werbalizuja

2. CELE PROGRAMU

1) Celem wychowania jest wszechstronny rozwoéj osobowy wychowa-
nek/uczennic we wszystkich wymiarach: w sferze intelektualnej, psy-
chicznej, spotecznej, zdrowotnej, estetycznej, moralnej i duchowe;.

2) Celem Programu wychowawczo-profilaktycznego jest przygotowanie
uczennic/wychowanek do zycia zawodowego i spolecznego oraz samo-
dzielnosci zyciowej po opuszczeniu placowki.

3) W procesie wychowania wychowawcy/nauczyciele wspieraja wycho-
wanki/uczennice w ksztaltowaniu wlasnej Swiadomosci moralnej, roz-
budzaja ich wrazliwos¢, wspomagaja dazenie uczennic do samodzielno-
Sci osadow moralnych oraz ksztaltuja umiejetnosc¢ taczenia wymiaru in-
dywidualnego i spotecznego.

4) Dzieki wychowaniu uczennice/wychowanki rozwijaja w sobie dociekli-
wos¢ poznawcza ukierunkowana na poznanie prawdy, dobra i piekna.
Buduja koncepcje swojego zycia i ucza sie realizacji ustalonych przez
siebie celow w oparciu o rzetelna prace, uczciwos¢, sumiennosc, szacu-
nek do siebie i innych ludzi.

5) W toku dzialan wychowawczych eksponowany jest patriotyzm jako war-
tos¢, z ktorej wynika postawa szacunku dla dobra wspélnego.

0) Istotnym celem wychowania jest wspomaganie wzrastania uczennic w
klimacie milosci do rodziny, malej i wielkiej ojczyzny, uczenie otwartosci
i odpowiedzialnosci w coraz szerszych spolecznosciach.

3. OBSZARY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Oddzialywania wychowawcze Centrum koncentruja sie na dwoch naj-
wazniejszych sferach: osobowosci i Srodowisku. Ich wyroznienie nie zmienia
faktu, ze obie uzupelniaja si¢ i przenikaja. Osobowosc¢ uczennic, choc jeszcze
w pelni nie uksztaltowana, znajduje swoje odzwierciedlenie w sposobach
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uczestnictwa w zyciu spotecznym, aktywnosci w zakresie adaptacji do wyma-
gan spolecznych i formach oddzialywania na otoczenie spoteczne, kulturowe i
przyrodnicze. Podzial na dwie sfery ma zatem charakter raczej umowny i shuzy
jedynie bardzie przejrzystej prezentacji dziatan wychowawczych. Ze wzgledu
na specyfike Centrum opracowane ponizej zadania beda realizowane w szko-
tach w trakcie zajec lekcyjnych i internacie w trakcie zaje¢ wychowawczych.

1) OSOBOWOSC

Zadania wychowawcze

Metody i formy realizacji

Stymulowanie rozwoju
potrzeb poznawczych,
motywowanie
nic do zaangazowania
w proces wlasnej edu-
kacji, ksztaltowanie
oceny wyksztalcenia w
kategoriach wartoSci
niezbednej do realiza-
cji osobistych celow.
Pomoc w opracowaniu
drogi dalszego ksztal-

uczen-

cenia.

-eksponowanie znaczenia wiedzy, umiejetnosci w ra-
mach wszystkich nauczanych przedmiotéw, podkre-
slanie mozliwosci praktycznego ich wykorzystania,;
-organizowanie zaje¢ wyrownawczych umozliwiaja-
cych uczennicom doswiadczenie sukcesow szkol-
nych, wyrownywanie ich szans edukacyjnych w po-
rownaniu z rowiesnikami ze szkot masowych;
-przeprowadzenie bloku zajec¢ z zakresu metod i tech-
nik efektywnego uczenia sie;

-organizowanie olimpiad i konkurséow przedmioto-
wych;

-zauwazanie, docenianie, nagradzanie wszelkich po-
stepOw w rozwoju poznawczym 1 przejawow zaanga-
zowania w proces wlasnej edukacji;

-stworzenie bogatej i atrakcyjnej oferty zajec pozalek-
cyjnych; motywowanie uczennic do udzialtu w tych
zajeciach;

-diagnoza mozliwosci intelektualnych uczennic, ich
zainteresowan, zdolnosci i predyspozycji zawodo-
wych, wspolna z uczennicami analiza wynikoéw ba-
dan (psychologowie, pedagog);

-zapoznanie uczennic z oferta ksztalcenia ponadgim-
nazjalnego/ponadpodstawowego w miejscu ich sta-
tego zamieszkania oraz w innych osrodkach wycho-
wawczych;

- analiza specyfiki réznych zawodow w toku zajec
przedmiotowych, godzin wychowawczych i zajec po-
zalekcyjnych;

-zapewnienie stypendiow na kontynuowanie nauki w
ramach wspolpracy z PCPR-ami w miejscu osiedlenia
sie¢ uczennic po opuszczeniu placowki.
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Rozwoj moralny
uczennic, budowanie
pozytywnej hierarchii
wartosci opartej na
pracowitosci, sumien-
nosci, rzetelnosci, ucz-
ciwosci, szacunku do
ludzi, tolerancji i zdol-
nosci do empatii.

- analiza postaw moralnych i dylematoéw etycznych
bohaterow utworow literackich i postaci historycz-
nych oraz wspolczesnych;

- inicjowanie dyskusji na temat réznych postaw i sty-
low zycia, akcentowanie godnosci osoby ludzkiej jako
podstawowego zrodla tolerancji wobec odmiennosci
innych ludzi;

- uczenie wyrazania szacunku wobec innych poprzez
odpowiedni ubior, kulture stowa, kulture bycia;

- egzekwowanie sumiennosci i rzetelnosci wykony-
wanych zadan, przydzielanie obowiazkow umozliwia-
jacych doswiadczanie poczucia odpowiedzialnosci;

- eksponowanie znaczenia pracy jako wartosci w
toku dyskusji, zaje¢ przedmiotowych i socjoterapeu-
tycznych;

-zachecanie do pracy na rzecz szkoly (prace porzad-
kowe, dekoratorskie);

-realizacja programu profilaktycznego zawierajacego
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem agresji, uza-
leznieniom i przynaleznosci do subkultur i sekt reli-
gijnych

Budowanie pozytyw-
nego obrazu siebie,
umiejetnosci zobiekty-
wizowanej samooceny.

- aranzowanie sytuacji umozliwiajacych uczennicom
doswiadczanie sukcesu w nauce i innych formach
aktywnosci (konkursy, olimpiady, zajecia teatralne);
-pobudzanie zdolnosci do refleksji nad soba, posze-
rzanie samoswiadomosci w toku zaje¢ przedmioto-
wych, socjoterapii i psychoterapii,

-dyskusje, zajecia warsztatowe pozwalajace na for-
mulowanie wnioskow na temat zaleznosci miedzy sa-
moocena, samoakceptacja a funkcjonowaniem czto-
wieka na réznych ptaszczyznach zycia.

Podnoszenie poziomu
dojrzalosci emocjonal-
nej uczennic.

-analiza roli emocji w zyciu czlowieka w toku zajec
przedmiotowych, socjoterapeutycznych i psychotera-
peutycznych;
- podkreslanie znaczenia dojrzalosci emocjonalnej w
rozwoju osobowosci, budowaniu pozytywnych relacji
z innymi ludzmi; poltozenie szczegdlnego nacisku na
ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego wyra-
zania emocji (dyskusje, zajecia dramowe, socjotera-
pia i psychoterapia, codzienne naturalne kontakty w
ramach spotecznosci szkolnej);
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Podnoszenie poziomu
dojrzatosci spotecznej
uczennic.

- podnoszenie kompetencji uczennic w zakresie ko-
munikacji interpersonalnej (dyskusje, zajecia warsz-
tatowe, drama, socjoterapia i psychoterapia);

- ksztaltowanie umiejetnosci wyboru optymalnych
strategii zachowan w sytuacjach konfliktowych, pre-
zentacji swoich racji, negocjowania i mediowania
(dyskusije, zajecia warsztatowe, drama, socjoterapia
i psychoterapia);

- rozbudzanie zainteresowan szeroko rozumianag pro-
blematyka spoteczna, poszerzanie zakresu wiedzy na
temat problemoéw spotecznych, umozliwienie uczen-
nicom rozumienia ich przyczyn, przejawow i skutkow
(zajecia przedmiotowe, dyskusje, zajecia warszta-
towe, drama, socjoterapia i psychoterapia, zajecia
pozalekcyjne w internacie np. koto filmowe).

2) SRODOWISKO

Zadania wychowawcze

Metody i formy realizacji

Podnoszenie poziomu
wiedzy na temat walo-
przyrodniczych
Polski, budzenie zain-
teresowania
jaca przyroda, ksztal-
towanie postawy sza-
cunku wobec Srodowi-
ska naturalnego.

row

otacza-

-organizowanie wycieczek i rajdow turystycznych (m.
in. do parkéw narodowych w okolicy);

- aktywny udzial w obchodach Dnia Ziemi, akcji
~Sprzatanie swiata”;

-gromadzenie informacji na temat Srodowiska i wa-
loréow przyrodniczych réznych regionoéw Polski, pre-
zentowanie ich na stronach internetowych;

- przygotowanie przez uczennice prezentacji multi-
medialnych o regionach Polski i miastach, z ktorych
pochodza;

- nauka korzystania z roznorodnych zrodetl informa-
cji: atlasow, leksykonéw, encyklopedii przyrodni-
czych oraz Internetu.

Poznawanie kultury i
dziedzictwa
wego. Nauka poszano-
wania tradycji oraz za-
checanie do kultywo-
wania  obrzedowosci
lokalnej i regionalnej.

narodo-

- organizowanie wycieczek do muzeow i galerii, fil-
harmonii, kina i teatru;

-opiekowanie si¢ miejscami pamieci narodowej;
-uroczyste obchody $wiat narodowych (np. Swieto
Niepodleglosci, Konstytucji 3 Maja);

-organizowanie spotkan spotecznosci z okazji swiat
Bozego Narodzenia, Wielkanocy;

-prezentacja slawnych Polakow — noblistow, pisarzy,
poetow, malarzy, kompozytorow (gazetki, wieczory
poezji, opracowania multimedialne).
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Wlaczenie kategorii
uczciwej pracy zawo-
dowej do systemu war-
tosci uczennic. Uswia-
damianie koniecznosci
aktywnej postawy na
rynku pracy, nauka
wchodzenia role
spoteczna pracownika.
Przygotowanie zawo-
dowe uczennic. Ksztat-
towanie samodzielno-
Sci i zaradnosci zycio-
wej po-
wszechnie akceptowa-
nymi normami Spo-
lecznymi.

w

zgodnej z

- kursy przysposabiajace do pracy;

- uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych ksztattu-
jacych i rozwijajacych umiejetnosci potrzebne na
rynku pracy (nauka jezyka angielskiego, obsluga
urzadzen biurowych, podstawy prawa pracy);
-zajecia warsztatowe z zakresu sztuki autoprezenta-
cji, rozmowy z pracodawca, profesjonalnej obshugi
klienta;

- nauka przygotowywania dokumentow: listu moty-
wacyjnego, zyciorysu

-wizyty w instytucjach uzZytecznosci publicznej
(bank, urzad pracy, urzad skarbowy, regionalny od-
dzial gazety).

Ksztalcenie umiejetno-
Sci pelnienia ro6l ro-
dzinnych: corki,
matki, Zony.

-analiza funkcji, ktore peilni rodzina ze szczegolnym
podkresleniem jej znaczenia wychowawczego (w ra-
mach poszczegolnych przedmiotow, godzin wycho-
wawczych, socjoterapii);

-ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
rodzinnych (zajecia przedmiotowe, godziny wycho-
wawcze, warsztaty, socjoterapia);

-motywowanie do okazywania szacunku ludziom w
podesztym wieku, chorym,
ksztalcenie umiejetnosci opieki nad tg grupa ludzi (w
ramach zaje¢ przedmiotowych, godzin wychowaw-
czych, pracy w sekcji prozdrowotnej, spotkan z pie-
legniarka)

-zasady budowania udanego partnerskiego zwigzku
kobiety i mezczyzny (w ramach zaje¢ przedmioto-
wych, godzin wychowawczych, spotkan z psycholo-
giem i pedagogiem);

-rola matki- analiza postaw rodzicielskich bohaterek
utworow literackich i filmow;

-ksztaltowanie umiejetnosci opieki nad dzieckiem,
rozwijanie kompetencji pedagogicznych uczennic jak
przysztych matek (zajecia przedmiotowe, godziny wy-
chowawcze, spotkania z psychologiem i pedagogiem)

niepelnosprawnym;

Budowanie wspoélnoty
szkolnej. Ksztattowa-
nie relacji opartych na
wzajemnym zaufaniu,

-powotanie samorzadu i wspieranie jego aktywnosci;
- doskonalenie umiejetnosci z zakresu komunikacji
interpersonalnej, nauka rozwiazywania sytuacji kon-
fliktowych;
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zyczliwosci oraz posza-
nowaniu godnosci oso-
biste;j.

-analizowanie postaw spotecznych bohaterow lite-
rackich, konfrontowanie ich ze wspoélczesnymi auto-
rytetami, ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej ana-
lizy i oceny ich postepowania;

-organizowanie wspolnych uroczystosci klasowych
(urodziny, imieniny uczennic), wyjazdy integracyjne
(wycieczki, biwaki);

- nagradzanie wlasciwych zachowan uczennic w sy-
tuacjach wymagajacych dojrzatosci spotecznej i mo-
ralnej.

Wspoélpraca ze Srodo-
wiskiem lokalnym.

-wolontariat;

-organizowanie imprez dla i wspédlnie z uczniami ze
szkot masowych;

- prezentowanie tworczosci uczennic na forum mia-
sta, gminy, wojewodztwa (spektakle teatralne, wie-
czornice, jaseltka, wystawy prac plastycznych);

- wspolne imprezy, konkursy integracyjne.

Rozbudzanie i wzmac-
nianie postaw patrio-
tycznych.

-analiza postaw patriotycznych bohateréw utworow
literackich, postaci historycznych, wspoétczesnych
bohaterow filmowych.

-inspirowanie tworczosci artystycznej (np. literackiej,
plastycznej) o tematyce patriotycznej;

-ukazywanie patriotyzmu jako wartosci (dyskusje,
warsztaty w ramach zaje¢ przedmiotowych, godzin
wychowawczych);

-uroczyste obchodzenie swiat narodowych.

Rozwijanie tozsamosci
europejskie;j.

-poszerzanie zakresu wiedzy uczennic na temat Eu-
ropy, Unii Europejskiej- dziedzictwa kulturowego,
dorobku gospodarczego, zasad funkcjonowania
struktur UE (dyskusje, warsztaty w ramach zajec
przedmiotowych, konkursy wiedzy o Unii Europej-
skiej);

-ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i rozumie-
nia roznic kulturowych (dyskusje, warsztaty w ra-
mach zajec przedmiotowych, analiza postaw bohate-
row utworow literackich, filmow);

-motywowanie do intensywnej nauki jezykow ob-
cych;

-realizacja projektow we wspolpracy z placowkami
partnerskimi;

-aranzowanie sytuacji sprzyjajacych uswiadomieniu
uczennicom zwiazkow kulturowych, historycznych
Polakow z przedstawicielami innych narodéw euro-
pejskich.
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ROZDZIAL II -PROFILAKTYKA

1. ZNACZENIE PROFILAKTYKI W PRACY WYCHOWAWCZEJ

Od wielu lat toczy sie dyskusja nad wzmocnieniem wychowawczej funk-
cji wspotczesnej placowki edukacyjnej. Program profilaktyczny stanowi
uszczegolowienie elementow programu wychowawczego i wpisuje sie w nurt
personalizacji, ktéra w sposob naturalny prowadzi do dostrzegania problemow
ludzkich w instytucji edukacyjnej. Rola nowoczesnej placowki jest wszech-
stronny rozw0j ucznia/wychowanka, a wiec wyposazenie go nie tylko w wiedze
czy umiejetnosci poznawcze, ale rowniez w kompetencje indywidualne, spo-
teczne, zawodowe, moralne i duchowe. Uczen/wychowanek usytuowany jest
w centrum dziatalnosci, traktowany jest jako podmiot dzialalnosci edukacyjne;j
i wychowawczej, a rzeczywistym podmiotem edukacyjnym nie jest szkola, ale
nauczyciel. Zadania wychowawcze, w tym profilaktyczne, stanowia wy-
miar pracy kazdego pracownika pedagogicznego, sa integralna czescia
dzialalnosci kazdego nauczyciela/wychowawcy.

Profilaktyka jest niemozliwa bez przyjecia okreslonego kierunku moralnego,
dlatego podstawa wszelkich dziatan w tym zakresie jest budzenie wrazliwosci
moralnej uczennic poprzez pokazywanie atrakcyjnosci dobra i jednoznaczne
nazywanie zta, rozwijanie ich zdolnosci samoswiadomosci, do krytycznej oceny
zachowan wlasnych i innych ludzi, ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego
wydawania osadow moralnych w wymiarze indywidualnym i spotecznym. Ba-
dania wykazuja, ze w szkolach wystepuje coraz wiecej konfliktow, a zZycie
szkolne czesto przesiakniete jest atmosfera konfliktow i agresji. W tej perspek-
tywie profilaktyka ma znaczenie szczegolne. Jej roli nie sposob przecenic, a jej
pozytywne efekty zmienig nie tylko klimat Zycia w placowce, ale takze poza
nia.

2. WSPOLPRACA Z RODZICAMI W ZAKRESIE DZIALAN PROFILAK-
TYCZNYCH

Rodzina stanowi naturalne srodowisko rozwoju kazdego dziecka, jest pierw-
szym i najwazniejszym zrodlem norm i wzorcow zachowan, dlatego w profilak-
tyce patologii spotecznej nie wolno pominac roli rodziny jako partnera placowki
edukacyjnej. Rodzice maja pelne prawo decydowania o tym, jakie oddziatywa-
nia wychowawcze, edukacyjne i terapeutyczne podejmowane sa wobec ich
dzieci. Jednak z przypadku realizacji zadan profilaktycznych we wspolpracy z
mlodzieza zagrozona/niedostosowang spotecznie problem angazowania ro-
dziny jest bardzo zlozony. Zlozonosc¢ ta wynika z faktu, ze rodziny znacznej
czesci uczennic funkcjonuja nieprawidlowo, sa w trudnej sytuacji socjalno-
bytowej. Sa dotkniete problememalkoholowym, niewydolnoscia wychowaw-
cza, uwarunkowana brakiem kompetencji rodzicielskich, maja zaburzone re-
lacje pomiedzy jej cztonkami. Rodzice w przewazajacej czesci zostali ograni-
czeni przez sady w wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej lub sa jej catkowicie

pozbawieni; w wielu wypadkach mato interesuja sie losem swoich dzieci, tym
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samym jest im obojetne, jaki ksztalt ma program profilaktyczny realizowany
w placowce, ktorej wychowanksg jest ich corka. Nierzadko ma wrecz miejsce
sytuacja, w ktorej rodzice zachecaja swoje dzieci do zachowan nieakceptowa-
nych spotecznie.

Mimo tych waznych, obiektywnie istniejacych przeszkod stajacych na
drodze do wspoldziatania z rodzicami/opiekunami w realizacji zadan profilak-
tycznych fakt, ze sa oni rodzicami/opiekunami stanowi dostateczna prze-
slanke do podejmowania prob angazowania ich w ten proces. Jako warunek
konieczny do pelnej realizacji programu uznaje si¢ rownolegla pedagogi-
zacje Srodowiska rodzinnego ukierunkowana na ksztaltowanie pozada-
nych postaw rodzicielskich.

Udzial rodzicow w realizacji programu profilaktycznego realizowany jest
przez: konsultowanie z nimi jego tresci w trakcie rozmow telefonicznych oraz
osobistych; informowanie o zadaniach wynikajacych z realizacji IPE-T i efek-
tach ich realizacji; motywowanie do wspierania oddzialywan Centrum w za-
kresie profilaktyki; pozyskiwanie od rodzicow informacji na temat zachowania
wychowanki w srodowisku rodzinnym; przeprowadzanie w trakcie organizo-
wanych spotkan z rodzicami zajec¢ szkoleniowych pod nazwa ,Profilaktyka w
rodzinie” majacych na celu uwrazliwienie rodzicow (opiekunéw) na problemy
zwiazane z profilaktyka oraz podniesienie ich umiejetnosci w zakresie aktyw-
nego wspierania oddzialtywan Centrum.

3. CELE PROGRAMU ORAZ WARUNKI REALIZACJI
Glownym celem programu jest zmiana w sferze hierarchii wartosci wychowa-
nek, podniesienie poziomu ich dojrzalosci spolecznej, emocjonalnej i moralne;.
Przestanka do tak okreslonego celu jest przyjecie za shuszne stwierdzenia, ze
do prawidlowego rozwoju cztowieka niezbedne jest zakres§lenie granic tego, co
dopuszczalne i uzasadnione w zyciu zbiorowym, a co niedopuszczalne i niedo-
zwolone. Zadania Programu wychowawczo-profilaktycznego sa ujmowane
w IPE-T. Realizacje Programu koordynuje Zespol psychologiczno-pedago-
giczny.
Z celu glownego wynikaja nastepujace cele szczegolowe:

1) redukcja zachowan agresywnych i autodestrukcyjnych dziewczat za-
rowno na terenie placowki jak i poza Centrum- w czasie pobytu w miej-
scu stalego zamieszkania; ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania
agresji konstruktywnymi sposobami reagowania;

2) ksztaltowanie postawy swiadomej rezygnacji z uzywek takich jak papie-
rosy, narkotyki, dopalacze, alkohol, leki; wybor sposobu Zycia zgodnego
z zasadami higieny psychicznej;

3) ksztaltowanie pozytywnych, akceptowanych spolecznie wzoréw zacho-
wan, sposobow reagowania w sytuacjach trudnych, konfliktowych;

4) ksztaltowanie racjonalnego podejscia do Internetu, portali spoteczno-
Sciowych i wynikajacych zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem sieci.

5) Promowanie zdrowego trybu zycia, aktywnosci ruchowej, ekologii.
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Realizacja wymienionych celow programu mozliwa jest wylacznie przy
uwzglednieniu nastepujacych warunkow:

1) istnieje Scista wspolpraca pomiedzy wszystkimi pracownikami Centrum
oraz rodzicami/ opiekunami wychowanek /uczennic w zakresie realizacji
programu; realizatorow cechuje profesjonalizm zawodowy i wysoki po-
ziom motywacji do wprowadzenia programu w zycie;

2) relacje miedzy pracownikami placowki i wychowankami oparte sa na
wzajemnym szacunku, Zyczliwosci, rozumieniu potrzeb i ograniczen;

3) atmosfera wychowawcza Centrum sprzyja autentycznemu, szczeremu
zaangazowaniu podopiecznych w proces wlasnej resocjalizacji i profilak-
tyki niepozadanych zachowan;

4) uczennice sg Swiadome celow programu oraz akceptuja metody i formy
ich realizacji.

4. AGRESJA/PRZEMOC

1) DIAGNOZA PROBLEMU
W literaturze z zakresu nauk spotecznych sformutowano wiele roznorod-
nych definicji pojecia ,agresja”, stad na potrzeby programu profilaktycznego
realizowanego w Centrum przyjeto, ze agresja to ,swoista forma zachowania
sie przyjmujaca postac inicjowanego ataku powodujacego powstanie okreslo-
nych szkod materialnych lub moralnych”. Wyrézniono agresje:

a) fizyczng (przyjmujaca postac napasci fizycznej: bicia, szarpania, po-
pychania, plucia itp., niszczenia cudzej odziezy, sprzetow );

b) werbalnag (przejawiajaca sie w postaci wulgaryzmow, wyzwisk, obelg,
dotkliwej krytyki, wySmiewania, grozenia, ponizania itp.);

c) posrednia (podburzanie innych do agresji, lekcewazace, demonstra-
cyjne milczenie, odmowa wykonywania prosb i polecen, wszelkie
przypadki przeniesienia agresji na przyklad: trzaskanie drzwiami,
rzucanie przedmiotami, ich niszczenie);

d) w sieci (stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie,
nekanie, wySmiewanie innych osob z wykorzystaniem Internetu i na-
rzedzi typu elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny interne-
towe, fora dyskusyjne w Internecie, portale spotecznosciowe i inne).

Wyniki indywidualnych analiz sa zawarte w IPE-T i odzwierciedlaja sto-
pien sklonnosci danej uczennicy do reagowania agresja/autoagresja, osobo-
wosciowe, Srodowiskowe i neurofizjologiczne przyczyny agresywnosci, formy
jej manifestowania. Wychowanki sa przypisane do grupy ryzyka, odpowiednio
wychowawczego RW-(agresja), ryzyka spoteczno-emocjonalnego RS-E (autoa-
gresja). Wyniki badan ankietowych prowadzonych w formie badan grupowych
sgq opracowywane pod wzgledem ilosciowym i jakoSciowym oraz prezentowane
na posiedzeniach rady pedagogicznej.

2) PROFILAKTYKA AGRESJI W PRACY WYCHOWAWCZEJ, EDUKA-
CYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ
Profilaktyka agresji realizowana jest poprzez wykorzystanie nastepu-
jacych metod i form pracy:
14
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1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ w zespotlach klasowych i grupach wycho-
wawczych obejmujacego nastepujace tematy:
1) Czym jest agresja?
2) Jakie sa przyczyny zachowan agresywnych?
3) Agresja w mediach, w tym w Internecie.
4) Jakie sa skutki agresji dla jednostki i spolecznosci, ktorej jest ona
cztonkiem?
5) Konstruktywne sposoby wyrazania emocji, gniewu, ztosci.
6) Jak sobie radzic¢ z agresja ze strony innych ludzi?
7) Przemoc w rodzinie.
8) Jak radzic¢ sobie z emocjami?
9) Regulacje prawne chroniace przed agresja w Srodowisku rowiesni-
czym i w rodzinie - spotkanie z prokuratorem.
2. Terapia indywidualna prowadzona przez psychologow dla sprawcow i
ofiar przemocy.
Wsparcie wychowanek z zachowaniami autoagresywnymi.

w

4. W miare mozliwosci- terapia rodziny uczennicy, w ktorej wystepuje pro-
blem przemocy domowej.

5. Problematyka agresji: uwrazliwianie na jej skutki, ksztaltowanie empatii
wobec jej ofiar jest tez realizowane w trakcie zajec z poszczegdlnych
przedmiotow (jezyk polski, historia, wychowanie fizyczne, wiedza o spo-
teczenstwie...).

5. ZACHOWANIA AUTODESTRUKCYJNE

1) DIAGNOZA PROBLEMU

Autodestrukcja todobrowolne podejmowanie zachowan niekorzyst-
nych, bezposrednio albo posrednio zagrazajacych zdrowiu lub zyciu. Rézne sa
kryteria klasyfikacji zachowan autodestrukcyjnych. Ze wzgledu na prawdo-
podobienstwo wystapienia szkody, wyodrebnia si¢ mocne formy autodestruk-
cji - czyli bezposrednio zagrazajace zdrowiu oraz zyciu, formy lagodne oraz
takie, ktore potencjalnie szkodza, ale tez przynosza rozne korzysci. Do moc-
nych form autoagresji naleza: samobdjstwo, samookaleczenia oraz autoagre-
sywne formy odzywiania (anoreksja i bulimia).
Czynniki ryzyka wystapienia zachowan autodestrukcyjnych:
zaburzenia emocjonalne w zakresie leku, depresji, niedostatecznej kontroli im-
pulsow; problemy w funkcjonowaniu spotecznym, jak powtarzanie klas, wa-
gary, ucieczki z domu, wycofanie, brak zainteresowan; uzywanie substancji
psychoaktywnych; samobdjcza Smier¢ w najblizszym otoczeniu; doswiadcza-
nie przemocy fizycznej i psychicznej; trudna sytuacja rodzinna (problemy psy-
chiczne rodzicow, problemy finansowe, deficyty w zakresie umiejetnosci wy-
chowawczych).
Funkcje zachowan autodestrukcyjnych:
samokaranie i samoniszczenie, roztadowanie napiecia i silnego afektu, prze-
rwanie bolu, cierpienia psychicznego lub poczucia pustki, wotanie o pomoc,
zaspokajanie potrzeb psychicznych (opieki, uwagi), stymulacja.
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AUTOAGRESJA
W Swietle badan prowadzonych w placowce problem ten dotyczy blisko 75%
uczennic. Wyr6zni¢ mozna zatem rozne typy autoagresji:

1) bezposrednia - bicie, samookaleczenie, samooskarzanie;

2) posrednia -jednostka wymusza, prowokuje i poddaje si¢ agresji innych;

3) werbalna - zanizanie swej samooceny, poprzez wmawianie sobie wlasne;j
matlej wartosci, czesta krytyke siebie i swojego zachowania;

4) niewerbalna - samookaleczenie - uszkodzenie ciala, ktére moze miec
forme powierzchownych lub glebokich ran cietych, wbijanie ostrych
przedmiotow w cialo, potykanie ich, przypalanie;

5) ukryta - pozorowanie objawow choroby fizycznej lub psychiczne;j.
Osoby wierza, ze cierpia na powazng chorobe, zaprzeczaja faktowi, ze
same wywoluja swoje dolegliwosci, w tym syndrom Munchhausena.

Bardzo czesto autoagresja shuzy rozladowaniu pewnych emocji, z ktorymi
jednostka nie potrafi sobie poradzi¢c. Osoba posiadajaca tendencje do autoa-
gresji, w sytuacji kiedy negatywne emocje ulegaja nagromadzeniu i staja sie
dla niej nie do zniesienia, dokonuje aktu samookaleczenia. Na skutek doko-
nanego aktu w organizmie wydzielaja si¢ endorfiny- grupa substancji che-
micznych stymulujacych te same receptory co opiaty.

Osoba, uzyskuje w ten sposob stan euforii, redukujacy negatywne emocje czy
lagodzacy stres. Akt samookaleczenia powtarza si¢ w zaleznosci od stopnia i
czestosci ,nieradzenia sobie” z problemami.

Samouszkodzenie nie stuzytemu, by siezabidgé,
jednak prawda jest, iZ osoby autoagresywne czesciej przejawiajg tendencje sa-
mobojcze. Co wiecej, samookaleczanie spolecznie uznawane jest zazwyczaj za
zachowanie wybitnie ,anormalne”, znacznie odbiegajace od normy, ktore prze-
raza i budzi wstret.

SAMOBOJSTWO

Probysamobodjc ze stanowia wszystkie Swiadome zachowania auto-
destrukcyjne zagrazajace zyciu, poparte przekonaniem o dziataniu zagrazaja-
cym zyciu.

Myslisamobojc ze pojawiaja sie najczesciej w momencie przecigzenia
stresem, sytuacji kryzysowej o zroznicowanej etiologii. Mysli samobodjcze nie
muszg prowadzi¢ do podejmowania prob samobdjczych, ale sa sygnatem alar-
mowym, ze dziecko powinno otrzymac wsparcie i specjalistyczng psycholo-
giczna pomoc. Mysli samobojcze sa czesto powiazane ze snuciem fantazji sa-
mobdgjczych, tworzeniem konkretnych planow i metod samobojczych.

Jako glowne czynniki ryzyka zachowan samobdjczych wymienia sie:
doswiadczenia przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej; zaburzenia psy-
chiczne; zte funkcjonowanie spoteczne; trudna sytuacje rodzinna; poczucie
bezsensu i beznadziejnosci; zawod mitosny; fascynacje Smiercia.

Na podjecie aktow samookaleczenia skladaja sie glownie:
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brak umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji oraz postrzeganie emocji
jako wstydliwych i niebezpiecznych; tlumienie emocji, ktéore doprowadza do
trudnych do zniesienia stanoéw pustki emocjonalnej lub wewnetrznego napie-
cia; nieSwiadomosc¢ wlasnych potrzeb i problem z ich zaspokajaniem; nieumie-
jetnosc proszenia o pomoc; brak poczucia niezaleznosci i wtasnych granic; ne-
gatywny obraz siebie i nieche¢ do wlasnego ciata; nieufnos¢ w stosunku do
innych ludzi, poczucie obcosci, samotnosc¢; traumatyczne przezycia, zwigzane
z byciem w roli ofiary i z poczuciem winy.

2) PROFILAKTYKA/TERAPIA ZACHOWAN AUTODESTRUKCYJNYCH
Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych powinna koncentrowac sie przede
wszystkim na promowaniu zdrowego stylu zycia, efektywnego radzenia sobie
z emocjami oraz stresem, umiejetnosci korzystania ze wsparcia oraz wiedzy na
temat mechanizmu dzialania zachowan autodestrukcyjnych. Jest to obszar
dzialan z jednej strony budzacy silne, trudne emocje, z drugiej wymagajace
trafnych, przemyslanych posuniec. Dotyczy w szczegdlnosci os6b z ryzyka
spoleczno-emocjonalnego RSE

Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych to: kompleksowa interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania, obejmujaca rownolegle trzy nurty
dzialania:

1) wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

2) ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawi-
dlowy rozwoj i dezorganizuja zdrowy styl Zycia;

3) inicjowanie i wzmacnianie czynnikoéw chroniacych, ktore sprzyjaja pra-
widlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu.

Profilaktyka uniwersalna- kiecrowana do wszystkich
wychowanek, ich rodzicow i nauczycieli/wychowawcow.

1) szkolenie pracownikow Centrum w zakresie potrzeb rozwojowych dzieci,
bezpieczenstwa oraz umiejetnosci wychowawczych;

2) powotanie i przeszkolenie zespotu ds. sytuacji nadzwyczajnych, wypra-
cowanie procedur reagowania;

3) budowanie dobrych relacji wychowawcow/nauczycieli z uczniami oraz
pomiedzy uczniami (dzialania integracyjne zapobiegajace stygmatyzacji
i odrzuceniu);

4) konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy przemocy, ochrona i
wsparcie dla ofiar;

5) wzmacnianie odpornosci wychowanek poprzez uczenie najwazniejszych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, w tym: radzenia sobie z
emocjami i stresem, poszukiwania pomocy i jej udzielania, rozwiazywa-
nia konfliktow, przewidywania konsekwencji wlasnych dziatan itp.;

6) podnoszenie samooceny poprzez dostarczanie okazji do rozwijania zain-
teresowan i doswiadczenia sukcesu;

7) pomoc w nauce, udzielanie wsparcia i budowanie motywacji, indywidu-
alizacja nauczania;

8) wlaczanie w grupe, proces adaptacji w Centrum;
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9) wlaczanie do dodatkowych programow rozwijajacych umiejetnosci psy-

chologiczne i spoleczne;
Profilaktykawskazujaca-kierowana do poszczegolnych uczniow
z grupy ryzyka spoleczno-emocjonalnego RSE:

1) stala dyskretna obserwacja prowadzona przez osoby pracujace

2) udzielanie wsparcia i pomocy w nauce przez nauczycieli; wspolpraca z
rodzicami, podjecie interwencji z ich udzialem, wspolne opracowanie
strategii pomocy dla ucznia,;

3) opieka specjalistow, udzielanie wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu
trudnosci;

4) kierowanie ucznia do specjalistow zewnetrznych w celu ustalenia indy-
widualnej diagnozy i ewentualnego podjecia terapii, stala wspolpraca z
nimi;

5) kierowanie wychowanek na treningi umiejetnosci lub naktanianie ich do
skorzystania ze specjalistycznej pomocy, w tym terapeutyczne;.

6. UZALEZNIENIA

Zjawiska takie jak nikotynizm, alkoholizm, uzaleznienie od substancji psy-
choaktywnych, w tym dopalaczy, lekomania, uzaleznienie od Internetu w wielu
krajach, rowniez w Polsce, wykazuja tendencje wzrostowe. Dostepnosc¢ sub-
stancji psychoaktywnych, coraz to nizszy wiek dzieci i mtodziezy siegajacej po
uzywki, to tylko niektore z problemow, z ktorymi zmagaja sie wspolczesnie
rodzice, nauczyciele i wychowawcy.

Problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych jest jednym z pod-
stawowych problemow wystepujacych w MOW i MOS. Prawie 100% wychowa-
nek zostalo umieszczonych w placowce z powodu palenia papierosow, spozy-
wania alkoholu oraz zazywania narkotykéow, dopalaczy lub lekow. Fakt prze-
bytej inicjacji ,psychoaktywnej” pozwala zaliczy¢ wychowanki do grupy pod-
wyzszonego ryzyka rozwoju uzaleznienia- RU. Wszelkie oddzialywania edu-
kacyjne, wychowawcze i terapeutyczne, ktorych celem jest ograniczenie zacho-
wan ryzykownych okreslane sa mianem profilaktyki II-rzedowej.

We wspolczesnym pisSmiennictwie funkcjonuje wiele definicji uzaleznienia.
Pomimo réznic maja one cechy wspolne: wszystkie mowig o stale wzrastajacym
zaabsorbowaniu Srodkiem lub czynnoscia uzalezniajaca, ktore w miare
uplywu czasu staja na przeszkodzie w realizowaniu celow zyciowych kazdego
cztowieka. Cz. Cekiera twierdzi, iz uzaleznienie jest ,procesem lub stanem za-
leznosci fizycznej, psychicznej, a niekiedy takze spolecznej danej jednostki.
Stan ten charakteryzuje sie systematycznym, niekontrolowanym braniem
srodka, od ktorego dana osoba sie uzaleznita”.Autor zwraca uwage na kilka
wymiarow (typow) uzaleznienia.

Uzaleznienie fizyczne - polega na wbudowaniu substancji (lub jej meta-
bolitow) w cykl przemian tkankowych. Substancja pychoaktywna staje sie nie-
zbednym elementem do zachowania biologicznej i chemicznej rownowagi
ustroju.
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Uzaleznienie psychiczne - jego cecha charakterystyczna jest odczuwanie
w roznym stopniu pragnienia przyjmowania danej substancji. Cale zachowa-
nie czlowieka staje sie podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim staje sie
zdobycie i zazycie substancji uzalezniajace;.

Uzaleznienie spoleczne - wigze si¢ z zazywaniem sSrodkow psychoaktyw-
nych w konkretnej grupie ludzi. Istotg tego zjawiska jest bardzo silne przywia-
zanie do grupy oraz przymus respektowania panujacych w niej zasad i oby-
Czajow

W literaturze fachowej od wielu lat obserwuje sie tendencje do lacznego
rozpatrywania zjawiska uzaleznienia od réznych substancji psychoaktywnych.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych i Behawioralnych (ICD
10) podaje sposoby diagnostycznego okreslania ,zaburzen psychicznych i be-
hawioralnych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych”. Klasy-
fikacja ta obejmuje blok dziesieciu zespolow zaburzen zwiazanych m. in. z al-
koholem, opiatami, konopiami, Srodkami uspokajajacymi i nasennymi, tyto-
niem, Srodkami wziewnymi. Przy diagnozie zespotu uzaleznienia uwzglednia
sie grupe zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych wskazuja-
cych, iz uzywanie danej substancji uzyskalo u osoby pierwszeinistwo wobec
innych jej zachowan. Podstawowa wlasciwoscia zespotu uzaleznienia jest silne
pragnienie zazywania substancji, pomimo szkod, ktore ona wywotuje. Utoz-
samianie negatywnych konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych
z uzaleznieniem jest niestety doS¢ powszechnym bledem popelnianym przez
wielu ludzi zaangazowanych w pomoc ludziom walczacym z natogami. Tym-
czasem istotg uzaleznienia jest fakt, iz czlowiek, pomimo wspomnianych
szkod, nadal zazywa dana substancje.

Autorzy prac poswieconych uzaleznieniom dzieci i mtodziezy wymieniaja
szereg czynnikow, ktorych obecnosc¢ znacznie podwyzsza ryzyko powstania na-
tlogu. Zaliczaja do nich m. in. zla kondycje psychofizyczna uczniow, brak
wsparcia psychicznego w domu, duze obcigzenie zadaniami szkolnymi przy
niesprzyjajacej atmosferze wychowawczej w szkole, patologie w najblizszym
srodowisku. Wskazuja rowniez na psychospoleczne uwarunkowania siegania
po srodki uzalezniajace: trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, poczucie
osamotnienia i nieakceptacji przez grupe rowiesnicza, konflikty rodzinne,
trudnosci i niepowodzenia szkolne, zaburzenia Zycia emocjonalnego (neuro-
tycznosc¢, niska samoocena, wysoki poziom leku).

Psycholodzy badajacy zjawisko uzalezniania sie (m. in. od alkoholu)
zwracaja uwage, iz jest to proces, w ktorym mozna wyodrebni¢ charaktery-
styczne stadia. Podkreslaja takze wage profilaktyki, szczegdlnie w odniesieniu
do dzieci i mlodziezy, ktora jest jedyna skuteczng metoda w przeciwdziataniu
uzaleznieniom w spoleczenstwie.

Z uwagi na specyfike podopiecznych Centrum ograniczenie dziatan edu-
kacyjnych i wychowawczych tylko do profilaktyki uzaleznien jest niewystar-
czajace. Biorgc pod uwage doswiadczenia dziewczat z substancjami psycho-
aktywnymi niezbedne staje si¢ wprowadzenie dla wytypowanych wychowanek
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terapii uzaleznien, ktorej celem jest pomoc wychowankom w zerwaniu z nalo-
giem oraz zmiana ich akceptujacej postawy wobec srodkow uzalezniajacych.
W przypadku terapii zakonczonej sukcesem konieczne jest kontynuowanie od-
dzialywan na poziomie profilaktycznym. Ich glownym zadaniem jest motywo-
wanie dziewczat do zachowania abstynencji oraz propagowanie zdrowego stylu
zycia.

Nowym, narastajacym problemem jest uzaleZznienie od Internetu i zwia-
zane z nim w wielu wypadkach przejawy agresji. Jest to problem nowy, ale
wymagajacy stalego monitorowania i rozwijania kompetencji pracownikow w
zakresie prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w tym zakresie.

1) DIAGNOZA PROBLEMU
Koniecznym warunkiem wdrozenia skutecznych oddzialywan profilak-
tycznych i terapeutycznych jest uprzednie przeprowadzenie dokladnej dia-
gnozy zjawiska, jego skali i nasilenia. Proces diagnozowania jest wieloetapowy

i opiera sie¢ na wspotdziataniu nauczycieli wychowawcow, pedagogow i psycho-

logow, pracownika socjalnego. Jego celem jest udzielenie odpowiedzi na pyta-

nia:

1. Ktore dziewczeta sa uzaleznione od substancji psychoaktywnych?

2. Do ktorej z grup ryzyka RU (ze wzgledu na rodzaj substancji uzaleznia-
jacej) mozna zaliczy¢ wychowanke?

3. Z jakim typem natogu mamy do czynienia w przypadku uczennic uza-
leznionych?

4. Jakie sa motywy siegania po srodki uzalezniajace?

5. Jaka jest skala problemu?

Proces diagnostyczny obejmuje nastepujace dziatania:

1) analize dokumentacji wychowanek (m. in. opinie psychologiczno- pedago-
giczne sporzadzone przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne, OZSS;
placowki opiekunczo- wychowawcze, w ktorych wczesniej przebywaty, opi-
nie z poprzedniej szkoly/szkot, dokumentacje medyczna, wywiady Srodo-
wiskowe, sprawozdania z nadzoru kuratorskiego);

2) obserwacje zachowania na terenie Centrum,;

3) poglebione wywiady psychologiczne i pedagogiczne;

4) testy psychologiczne;

5) wywiady przeprowadzane z rodzicami, opiekunami oraz osobami doprowa-
dzajacymi wychowanke do placowki (policjanci, pedagodzy, psycholodzy
oraz pracownicy socjalni z placowek, w ktorych wczesniej przebywala
uczennica).

Dane zebrane w procesie diagnostycznym zostaja poddane analizie ja-
kosciowej, a nastepnie podsumowane w IPET. Ustalenie stopnia glebokosci
nalogu, jego genezy oraz dynamiki, poznanie osobowosciowych i Srodowisko-
wych uwarunkowan siegania po substancje psychoaktywne pozwala na odpo-
wiednie dobranie metod i form terapii oraz profilaktyki.
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2) PROFILAKTYKA/ TERAPIA UZALEZNIEN
Zarowno profilaktyka jak i terapia uzaleznien jest realizowana w czterech
oddzielnych modutach wyodrebnionych ze wzgledu na rodzaj substancji psy-
choaktywnej, ktorej zazywanie moze prowadzi¢ do powstania uzaleznienia.
Wyrézniamy wiec profilaktyke i terapie:
1) nikotynizmu
2) alkoholizmu
3) substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy
4) lekomanii
5) Internetu

2.1 PROFILAKTYKA I TERAPIA NIKOTYNIZMU

Profilaktyka nikotynizmu to zarowno mowienie o przyczynach siegania
po papierosy, informowanie o negatywnych skutkach palenia, uczenie odma-
wiania w sytuacjach zagrozenia i nacisku, jak i popularyzacja zdrowego trybu
zycia. Celem terapii jest zmotywowanie uczennic do zerwania z nalogiem ni-
kotynowym. Zadania te realizowane sa poprzez nastepujace metody i formy
pracy z uczennicami:

1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych w klasach i grupach wycho-
wawczych obejmujacego nastepujace tematy:
a) Co to jest nikotyna? Czym jest nikotynizm?
b) Jakie sa motywy siegania po papierosa? Jakie skutki ma palenie papie-
rosow przez mlodziez i dzieci?
c) Wplyw reklamy na uzywanie przez ludzi szkodliwych substancji na przy-
ktadzie papierosow.
d) Jak mowi¢ NIE, gdy ktos namawia nas do palenia?
2. Zorganizowanie konkursu w nastepujacych kategoriach:
a) najlepsza antyreklama papierosow (plakat);
b) projekt ulotki skierowanej do nastolatkéw skutecznie zniechecajacej do

palenia papierosow;
c) list do przyjaciela palacza, w ktorym nalezy go przekonac, by zerwat z
naltogiem.

3. Zorganizowanie quizu sprawdzajacego wiedze na temat szkodliwosci palenia
4. Terapie indywidualng i grupowa dla os6b uzaleznionych.

2.2. PROFILAKTYKA I TERAPIA UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Profilaktyka alkoholizmu skupia sie na analizie przyczyn siegania po alkohol,
informowaniu o negatywnych skutkach picia, uczeniu odmawiania w sytua-
cjach presji spotecznej oraz popularyzacji zdrowego trybu zycia. Celem terapii
jest zmotywowanie uczennic do zerwania z natogiem alkoholowym. Zadania te

realizowane sa poprzez nastepujace metody i formy pracy z uczennicami:
1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych w klasach i grupach wy-

chowawczych obejmujacego nastepujace tematy:
a) Chemiczna putapka — informacje o alkoholu i jego dziataniu.
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b) Jakie sg motywy siegania po alkohol? Picie alkoholu w typo-
wych sytuacjach.
c) ,Piwo to nie alkohol”, czyli prawdy i mity na temat alkoholu.
d) Pozytywne negatywy, czyli skutki picia alkoholu.
e) Reklama alkoholu — jak dziala i dlaczego jej ulegamy?
f) Jak odmawiac, gdy ktos naklania nas do picia?
2. Zorganizowanie konkursu na najlepsza antyreklame alkoholu (pla-
kat).
3. Zorganizowanie konkursu sprawdzajacego wiedze na temat szkodli-
wosSci picia
4. Terapie indywidualna i grupowa dla osob uzaleznionych.
5. Zapewnienie uczennicom fachowej pomocy psychiatrycznej oraz, w
razie potrzeby, terapii odwykowej na oddziale dla osob uzaleznionych.

2.3. PROFILAKTYKA I TERAPIA UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSY-

CHOAKTYWNYCH

Celem profilaktyki jest dostarczenie uczennicom informacji o substancjach
zmieniajacych swiadomosc¢ czlowieka, zapoznanie z mechanizmem powstawa-
nia uzaleznienia oraz przekazanie wiedzy na temat skutkow zazywania narko-
tykow, w tym dopalaczy. Wazna jest rowniez nauka asertywnych postaw i za-
chowan wobec propozycji zazywania roznych substancji. Cele te sa realizo-
wane w oparciu o nastepujace metody i formy pracy z uczennicami:

1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych w klasach i grupach wycho-
wawczych obejmujacego nastepujace tematy:
a) Dopalacze — srodki uzalezniajace. Dzialanie, motywy i skutki ich zazy-
wania. Gdzie szukac¢ pomocy?
b) Typy uzaleznien - fizyczne, psychiczne, spoteczne.
c) ,Nie biore” - cwiczenie asertywnosci.
2. Spotkanie z terapeutq uzaleznien pracujacym z narkomanami.
3. Terapie indywidualng i grupowa dla oséb uzaleznionych.

2.4. PROFILAKTYKA I TERAPIA LEKOMANII

Podstawowym celem profilaktyki lekomanii jest uswiadomienie uczen-
nicom negatywnych skutkow zazywania roznych farmaceutykow (m. in. prze-
ciwbolowych, uspokajajacych) oraz wypracowanie takich umiejetnosci i stra-
tegii zachowan, ktore pozwola im radzi¢ sobie bez siegania po tabletki. Cele te
sa realizowane w oparciu o nastepujace metody i formy pracy z uczennicami:
1) Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych w klasach i grupach wycho-

wawczych obejmujacego nastepujace tematy:

a) Leki - czym sa i jak dzialaja? Kiedy i w jakich ilosciach stosowanie
lekow staje sie niebezpieczne dla naszego zdrowia? Skutki uboczne za-
zywania farmaceutykow.

b) Decyzje, decyzje... czyli poznanie i wybor bezpiecznych alternatyw.

2) Spotkanie z pielegniarka na temat zdrowotnych konsekwencji lekomanii.
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3) Terapie indywidualna i grupowa dla oséb uzaleznionych.
7. INTERNET, ZAGROZENIA W SIECI

UZALEZNIENIE OD INTERNETU
1) DIAGNOZA PROBLEMU

O problemie z naduzywaniem Internetu mowi sie wtedy, gdy czas i intensyw-
nosc¢ korzystania przestaje podlegac kontroli korzystajacego, a zachowanie to
wplywa negatywnie na funkcjonowanie w innych aspektach zycia. E-uzalez-
nienie to problem, ktory dotyka coraz mlodszych uzytkownikéw mediow elek-
tronicznych i jest obecnie jednym z najwazniejszych zagrozen zwiazanych z
cyberprzestrzenia. Nowoczesne technologie w nieodwracalny sposob zmienity
rzeczywistosc¢. Mlodziez nie wyobraza sobie, aby nie by¢ online czy nie przyna-
leze¢ do portalu spotecznosciowego. Fakt ten potwierdzaja wyniki sondazy opi-
nii spotecznej jak rowniez pojawiajacych sie opracowan na ten temat, iz nad-
uzywanie mediow elektronicznych szkodzi. Aktywnos¢ online w duzej mierze
zalezy tez od plci badanych. Dziewczeta w wiekszym stopniu koncentrujg sie
na kontaktach towarzyskich, nauce, sledzeniu blogow czy zakupach w skle-
pach internetowych. SpecjaliSci od uzaleznien potwierdzaja i ostrzegaja, iz
podioze uzaleznienia — niezaleznie od plci, jest takie samo, jak w przypadku
innych bardziej znanych uzaleznien. Niestety, ale wielu rodzicow nie radzi so-
bie z tym problemem, poniewaz nie potrafia oni kontrolowac ani przegladanych
tresci, ani tym bardziej czasu, ktory dziecko spedza w sieci. Problem e-uzalez-
nienia w poczatkowej fazie to przede wszystkim zainteresowanie Internetem.
Na tym etapie uzytkownik jeszcze racjonalnie oraz z umiarem korzysta z sieci.
Z czasem jednak czas poswiecany na bycie online wydluza sie i w krotkim
czasie osoba taka traci kontrole nad tym, ile czasu spedza przed komputerem
czy z innym urzadzeniem elektronicznym. Na tym etapie zaczyna sie juz uza-
leznienie. Traci zainteresowanie rzeczami, ktére wczesniej mialy znaczenie.
Bardzo czesto dzieci i mtodziez zaczynaja miec zalegloSci w nauce, zaniedbuja
kontakty towarzyskie w realnym sSwiecie, nastepuje odsuniecie si¢ od rodziny
i przyjaciotl. Brak mozliwosci dostepu do Internetu staje powodem do frustracji
i zdenerwowa- nia, bo wydaje sie takiej osobie, ze co§ waznego ja ominie, jezeli
nie bedzie caly czas miec¢ pod kontrola sieci. W kolejnym etapie uzaleznienia
dochodzi do problemoéw zdrowotnych, szkolnych i rodzinnych, poniewaz cala
aktywnosc dzieci skupia sie na byciu w sieci. Jest to juz faza destrukcyjna dla
organizmu i bez watpienia odbije si¢ na stanie zdrowia osoby uzaleznione;.
Uzaleznienie od gier komputerowych jest jedna z form e-uzaleznienia i dotyka
coraz mlodsze dzieci. Osoba uzalezniona zaczyna zyC Swiatem wirtualnym,
traci zainteresowanie rzeczywistoscia i potrafi spedzi¢ przed ekranem kompu-
tera kilka godzin czy nawet dni, aby tylko nic nie umkneto jej uwadze. Zapo-
mina o codziennych obowiazkach, spozywaniu positkow, higienie i odpo-
czynku. Czesto osoby uzaleznione od gier online, w rzeczywistym sSwiecie sa
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wycofane, zamkniete w sobie, zaleknione, majace niskie poczucie wlasnej war-

tosci. Dopiero wygrywajac z innymi uczestnikami czujq sie doskonalsze i do-

cenione oraz maja poczucie kontroli nad co robia.

Diagnozowanie uzaleznienia. O uzaleznieniu od dostepu do Internetu mo-

zemy mowic, gdy wystapi przynajmniej 3 z 6 opisanych poniZzej objawow row-

noczesnie:

a) Silne pragnienie lub poczucie przymusu korzystania z dostepu do Inter-
netu, bycia na portalach spotecznosciowych, ciaglego sprawdzania
poczty elektronicznej, korzystania z gier on-line czy czatu.

b) Trudnosci z samokontrola dotyczaca powstrzymania sie od wilaczenia
przegladarki internetowej, komputera, sprawdzenia poczty, wlaczenia
gry.

c) Wystapienie zespolu abstynencyjnego (np. zle samopoczucie wywolane
brakiem dostepu do Internetu).

d) Zaistnienie tolerancji, tj. sytuacji, w ktorej dla osiggniecia zamierzonego
efektu konieczne jest coraz czestsze i dluzsze korzystanie z Internetu.

e) Utrata zainteresowan oraz przyjemnosci istniejacych przed uzaleznie-
niem sie.

f) Uporczywe korzystanie z dostepu do Internetu (w rézny sposéb) mimo
bezspornych dowodow na destrukcyjny wptyw na zdrowie oraz stosunki
spoteczne.

FOMO (skrot od angielskiego wyrazenia fear of missing out) definiuje sie jako
uczucie leku lub niepokoju przed wykluczeniem z jakiej$ spolecznosci lub po-
minieciem. To ,wszechogarniajace obawy, Ze inni moga wtasnie przezywac bar-
dziej satysfakcjonujace doswiadczenia, z ktorych przez nieobecnosc¢ jest sie
wykluczonym”. Na odczucia zwiazane z FOMO jesteSmy narazeni szczegdlnie
w obecnych czasach, kiedy kazdy, dzieki smartfonom, mozeby¢ stale online, a
media spolecznosciowe spetniajg nasza ogdélnoludzka potrzebe przynaleznosci
do grupy, bycia na czasie. Facebook, Twitter, Instagram daja mozliwos¢ §le-
dzenia, ,lajkowania” i komentowania na biezaco. Tym samym ludziom moze
sie wydawac, ze nawet chwilowe wylaczenie sie z aktywnosci medialnej spo-
woduje ich wykluczenie z zycia spotecznego lub pominiecie.

Cztery rodzaje uzaleznienia zwigzanego z siecia Internet: erotomania interne-

towa, socjomania internetowa, czyli uzaleznienie od internetowych kontaktow

spotecznych, uzaleznienie od sieci internetowej, przeciazenie informacyjne,
czyli przymus pobierania informacji.

Cele te sa realizowane w oparciu o nastepujace metody i formy pracy z uczen-

nicami:

1) zajecia warsztatowe nt. naduzywania Internetu przez mlodych ludzi za
posrednictwem komputera i urzadzen przenosnych, co moze prowadzi¢ do
uzaleznienia;

2) wdrazanie do zmiany zachowan w kierunku racjonalnego i bezpiecznego
korzystania z sieci;

3) promowanie alternatywnych do przebywania w sieci sposoboéw spedzania
wolnego czasu na zajeciach pozalekcyjnych, kolach zainteresowan;

24



Zalacznik nr 1 do uchwaly 1/2024 z 25 wrzesnia 2025

4) zajecia warsztatowe dla uczennic i ich opiekunow Swiadomosci zagrozen
zwiazanych z korzystaniem z Internetu i komputera oraz uczenie ich do-
konywania wlasciwych wyborow, promowanie alternatywnych do przeby-
wania w sieci sposobow spedzania wolnego czasu, zachecanie do zmiany
zachowan w kierunku racjonalnego i bezpiecznego korzystania z sieci;

5) wlaczenie nauczycieli i rodzicow w oddzialywania edukacyjno-informacyjne
sprzyja: pogltebianiu i porzadkowaniu ich wiedzy, zachecaniu do podejmo-
wania odpowiednich dzialan w sytuacjach spornych, niwelowaniu
niewlasciwych zachowan u dzieci,

7. ZAGROZENIA W SIECI

1) DIAGNOZA PROBLEMU.

Cyberprzestrzen stanowi bardzo dynamicznie zmieniajace sie Srodowisko,
ktore ma duzo zalet, generuje szanse, ale rownie stwarza zagrozenia. Z jednej
strony wspomaga ona szeroko pojety proces edukacyjny mlodziezy i daje sze-
rokie mozliwosci, chociazby z tego wzgledu, ze towarzyszy ludziom kazdego
dnia, przez co mozna zawiera¢ nowe zna- jomosci, ciekawie spedzac wolny czas
i rozwijac pasje. Z drugiej jednak strony cyberprzestrzen jest narzedziem, ktore
potrafi wyrzadzi¢ uczennicom wiele zlego, jezeli zostang pozostawione bez kon-
troli, nadzoru i opieki ze strony rodzicow badz opiekunow. Dzieci takie wpa-
daja w wirtualny swiat niczym w ,studnie bez dna”, bowiem zaczynaja miec
problemy z komunikacja werbalna i funkcjonowaniem w rzeczywistym swiecie
oraz w coraz mniejszym stopniu uczestnicza w realnym Zyciu, z kolei w wirtu-
alnej rze- czywistosci funkcjonuja doskonale. Jedynie odpowiednio przygoto-
wana mlodziez jest w stanie bezpiecznie korzystac z Internetu i uchronic sie
przed zagrozeniami w sieci.

ZauwazyC rowniez mozna wyrazne preferencje dotyczace wyboru okreslane;j
wirtualnej spotecznosci w zaleznosci od wieku dziecka, tj. uczniowie podsta-
wowki najchetniej wybieraja Snapchat, licealisci z kolei wola Instagram. Co
trzeci kazdego dnia wrzuca do sieci przynajmniej jedno zdjecie, a co dziesiaty
po kilkadziesiat zdje¢ na dobel9. Z ankiety, jaka przeprowadzit wsrod swoich
uzytkownikow portal Dzieciaki.pl, wynika, ze wiekszoS¢ dzieci spedza czas na
surfowaniu w sieci 1-2 godziny dziennie. Co dziesiate dziecko spedza przed
komputerem wiecej niz 5 godzin dziennie.

a) Pornografia zdaje si¢ byC jednym z najbardziej niebezpiecznych zagrozen
jakie moze spotkac¢ mtodziez w sieci. Jej wplyw na mtodego czlowieka jest
niezwykle destrukcyjny i prowadzi bardzo czesto do problemoéw i uzalez-
nien w zyciu dorostym. Wszystko zalezy od tego w jakim wieku dziecko ze-
tknelo sie z tym zjawiskiem, od czestotliwosci kontaktow i od tresci mate-
rialow, z ktorymi miato do czynienia. Strony erotyczne dostepne w Inter-
necie bardzo czesto przedstawiaja falszywy obraz seksualnosci, co skut-
kuje tym, ze mlody czlowiek bedzie nieSwiadomie kojarzyt przyjemnosc z
agresja i brutalnoscia wobec drugiej osoby. Jest to bardzo niebezpieczne i
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b)

prowadzi do tego, ze mtodziez w bardzo mtodym wieku rozpoczyna ini-
cjacje seksualna, czesto nacechowanag brakiem poszanowania dla godno-
Sci drugiej osoby.
Sekty. Aktywnosc sekt w sieci stwarzajacych czesto pozory zupelnie nie-
szkodliwych spolecznosci wyznajacych pewne idee, dla ktorych dotarcie
do mtodych ludzi online jest bardzo proste i niezwykle atrakcyjne. Czlon-
kowie sekt odpowiedzialni za werbowanie nowych osob sa inteligentni, a
dodatkowo do perfekcji opanowali techniki wywierania wplywu i dosko-
nale wiedza, jak maja manipulowac¢ mlodg osoba, aby jej do siebie nie zra-
zi¢. Poszukiwane sg w szczegolnosci osoby mlode, ktore czujq sie sa-
motne, zagubione, nierozumiane przez otoczenie i niemajace wsparcia w
bliskich czy rodzinie. Nastolatkowie czesto popadaja w konflikt z rodzi-
cami, czuja si¢ niedocenieni, a tym samym staja sie tatwym tupem dla
lowcy z sekty i nie potrafia oprzec sie stosowanym przez towce manipula-
cjom. Wystarczy, ze taka osoba bedzie moéwic to, co mlody buntownik
chce ustyszed, tj., ze jest kims waznym dla organizacji, ktora oni repre-
zentuja oraz, ze poswieca sie dla jakiejs szlachetnej idei.
Cyberstalking, cyberbullying. Na poczatku sa to wulgarne gesty lub
slowa, ale na kolejnych etapach dochodzi¢ do tego moze przemoc fizyczna
i zamieszczanie w sieci kompromitujacych ofiare materiatow, nierzadko sfa-
brykowanych, aby ja oSmieszyC i ponizy¢. Ofiary takiej cyberagresji staja
sie wycofane, zastraszone, nie chca uczeszczac do szkoly bo czuja sie w niej
zaszczute i ponizone, symuluja wiec choroby lub uciekaja z lekcji. Dtugo-
falowe dzialanie majace na celu wykluczenie ofiary z grupy rowiesnicze;j.
Ten rodzaj agresji charakteryzuje powtarzalnosc¢, intencjonalnosc, przesla-
dowanie ofiary poprzez portale spotecznosciowe, wpisy na forach interneto-
wych, kompromitujace filmy itp. Odbywa sie to przy udziale niereagujace;j
widowni, ktora zamiast pomoéc ofierze przemocy bardzo czesto kibicuje
oprawcy. Taki rodzaj zagrozenia jest bardzo niebezpieczny, poniewaz dtu-
gotrwate nekanie moze doprowadzic¢ ofiare do proby samobojczej, jezeli ta
czuje, ze od nikogo nie otrzyma pomocy. Inna, rownie niebezpieczna forma
przemocy jest hejt, ktory jest celowym dzialaniem w Srodowisku interneto-
wym. Jego przejawem jest zloS¢, agresja i nienawisS¢, a hejterowi zalezy na
tym, aby upokorzy¢ i/lub oSmieszy¢ ofiare stowem, grafika czy filmem. Ko-
lejna forma to Sledzenie poprzez przestrzen wirtualna, nekanie telefonami
czy zdjeciami robionymi z ukrycia. Impersonation czyli kradziez tozsamo-
Sci, podszywanie si¢ pod ofiare w przestrzeni wirtualnej i wysyltanie w jej
imieniu wiadomosci mailowych najczesciej o obrazliwej tresci do znajomych
ofiary. Dostep do tozsamosci odbywa si¢ na zasadzie kradziezy danych
dzieki udziatowi osoby zaprzyjaznionej z ofiara. Inna forma przemocy jest
outing, czyli upublicznienie tajemnic ofiary (listow, maili) i przekazanie ich
do wiadomosci osobom trzecim w Internecie. To jest rowniez forma kra-
dziezy tozsamosci ofiary. Bardzo czesto tez w sieci osoby sa ponizane, upu-
bliczniane sg nie- prawdzie informacje uwtaczajace godnosci ofiary. Exclu-
sion czyli wykluczenie osoby z listy kontaktowej w przestrzeni wirtualne;j.
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Usuwa sie¢ taka osobe z grupy np. na portalu spotecznosciowym lub blokuje
sie jej dostep do pewnych tresci. Wiekszos¢ mlodych ludzi jest rowniez ak-
tywna na portalach spotecznosciowych i forach internetowych, gdzie nie-
rzadko toczy sie wieksza czes¢ zycia towarzyskiego. Media te staly sie dla
nich wazna (w wielu przypadkach nadrzedna) forma komunikacji, spedza-
nia wolnego czasu i zawierania znajomosci, a spotkania w realnym sSwiecie
staly sie wrecz niemodne. Duzy odsetek mlodziezy nie potrafi ze soba roz-
mawiac, poniewaz najczesciej komunikuja sie poprzez rozne komunikatory
wysylajac sobie wiadomosci tekstowe. Wystarczy spojrzec¢ na mtodziez sie-
dzaca np. w autobusie. Kazdy jest wpatrzony w swoj smartfon, cos na nim
pisze, usmiecha sie do ekranu.

Tabela. Zagrozenia zwigzane z uzywaniem nowych mediow przez dzieci i
mlodziez

KOMERCJA AGRESJA EROTYKA WARTOSCI
Zawar- Spam/ Reklama | Tresci zawiera- Pornografia Tresci rasistow-
tosé (od- jace sceny agre- skie/ nieprawi-
biorca) sji dtowe nt. zdro-
wia/narkotykow
Kontakt | Sledzenie dzia- Ofiara agresji Spotkania z ob- | Samookalecze-
(uczest- lan/ zbieranie elektronicznej cymi/ molesto- | nia
nik) danych osobo- wanie
wych
Zachowa- | Hazard/ pirac- Agresja elektro- | Produkcja por- Tworzenie tresci
nie two/ hacker- niczna/produk- | nografii instruujacych
(sprawca) stwo cja tresci agre- jak popelnic sa-
sywnych mobojstwo itp.

2) PROFILAKTYKA ZAGROZEN W SIECI. PROMOCJA PODSTAWO-
WYCH KORZYSTANIA Z SIECI:

a) Nie bagatelizowanie sytuacji, w ktorej wychowanka jest ofiara przemocy
w sieci. Reagowanie natychmiast i dziatanie we wspolpracy z policja.
Wspodlnie zabezpieczenie dowodow (np. wykonujac zrzuty ekranow).
Zglaszanie do administratoréow i do zespotu Dyzurnet.pl strony zawiera-
jace mowe nienawisci. Poinformowanie gdzie moze uzyskac¢ pomoc — te-
lefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111. Zatozenie filtrow- pomaga
to ograniczy¢ kontakt z potencjalnie niebezpiecznymi stronami interne-
towymi, zawierajacymi szkodliwe tresci. Zainstalowanie programu chro-
nigcego przed roznymi typami niechcianego oprogramowania (nie tylko
wirusami). Ustalenie czasu przeznaczonego na aktywnosci w Internecie.

b) Warsztaty na temat zasad udostepniania danych: zwrocenie uwagi na:
nieotwieranie odruchowo laczy przesylanych poczta lub komunikato-
rami — najpierw sprawdz, kto i po co ci je wysyla, czy nie pochodza od
bota, czy ich adres prowadzi do godnej zaufania strony oraz czy plik nie
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d)

g)

h)

j)

zawiera niebezpiecznych niespodzianek. Nie instalowanie zadnych apli-
kacji, rozszerzen ani kodekéw proponowanych przez strony lub ustugi,
do ktorych nie masz pelnego zaufania. Nie wprowadzanie zadnych da-
nych (np. e-maila, loginu, hasta, PINu czy kodu z tokena), jesli strona
nie potwierdza swojej autentycznosci waznym certyfikatem (adres
strony zaczyna sie od https i wida¢ obok niego zamknieta, zielong
ktodke). Unikanie logowania si¢ do swoich ustug i podawania jakichkol-
wiek prywatnych danych w publicznych sieciach Wi-Fi, jesli nie masz
wlaczonej ustugi VPN (Virtual Private Network).
Rozmowy z wychowankami na temat przemocy w sieci, hejtu i mowy
nienawisci. Warsztaty jak moze reagowac jako swiadek cyberprzemocy.
W jaki sposob moze pomoc ofierze agresji w sieci, jednoczesnie nie na-
razajac sie¢ samemu na przemoc. Warsztaty na temat co moze byc
uznane za mowe nienawisci i dlaczego jest ona szkodliwa.
Obserwacja wychowanek i zwracanie szczegolnej uwagi na niepokojace
zachowania (np. nadmierna agresje, odizolowanie, nadwrazliwosc,
utrate zainteresowania innymi aktywnosciami). Zachecanie wychowa-
nek do dzielenia sie wszelkimi niepokojacymi sytuacjami, jakie je spo-
tkaly w sieci czy ktorych byty swiadkami.
Organizacja offline challenge (cyfrowy detoks), ktory polega na odtacze-
niu sie od wirtualnej rzeczywistosci na minimum 24 godziny
Wdrazanie jako dorosli wlasciwych postaw wobec mediow cyfrowych -
wychowawca jest dla nich przyktadem.
Uczulenie na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z publicznych/ otwar-
tych sieci Wi-Fi (hotspotow). Moga one w nieograniczony sposob umoz-
liwia¢ dostep do szkodliwych tresci i naraza¢ uzytkownikow sieci na
wiele zagrozen (np. na utrate danych i/lub nawiazanie niebezpiecznych
kontaktow).
Warsztaty na temat krytycznego podejscia do informacji: dyskusja o tre-
Sciach, ktore sg prezentowane online, podkreslajac, ze nie kazda wiado-
mosS¢ przeczytana w sieci jest prawdziwa. Internet jest kopalnia wiedzy,
a niestety czesto tez przestrzenig niesprawdzonych i potencjalnie szko-
dliwych doniesien i porad, w ktorej kazdy moze przedstawic sie jako eks-
pert oferujacy najlepsze rozwigzanie problemu. Zwrocenie uwagi na spo-
soby weryfikacji wiedzy pozyskiwanej online. Informacje Internet pro-
muje sie wyidealizowany Swiat i nierealne do osiagniecia kanony piekna.
Pomoc wychowankom w stworzeniu ich pozytywnego wizerunku online.
Internet moze stac sie¢ idealna przestrzenig dla osob gloszacych rady-
kalne, niekiedy szokujace, poglady czy tych, ktorzy prezentujq razace
zachowania w celu zdobycia jak najwigekszej popularnosci. Internauci
(np. youtuberzy, blogerzy) wykorzystuja swoja widownie w celu zwiek-
szenia ogladalnosci lub finansowania dalszej aktywnosci w sieci.
Warsztaty na temat uwodzenia w sieci, przemocy seksualnej w sieci, za-
grozen zwiazanych z udostepnianiem osobistych zdje¢ i informac;ji.
Zwrocenie uwagi, aby przy zamieszczaniu w sieci zdjecia wychowanek
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lub filmow z ich udziatem czy zadna z tych tresci nie bedzie dla niego w
przysztosci obciazeniem i nie przyniesie mu wstydu. Uswiadomienie wy-
chowanek na temat ich prawa do ochrony prywatnosci, a takze obo-
wiazku poszanowania prywatnosci innych oséb. Uczulenie wychowa-
nek, ze emocje to zty doradca i ze kazdy wpis o nas Swiadczy — niech
publikuja rozwaznie.

k) Zwrocenie uwagi wychowankom na systematyczne sprawdzanie infor-
macji na ich temat — tego, co samo publikuje, oraz tresci, ktéore moga
publikowac inni internauci. Warsztaty jak korzystac z narzedzi stuza-
cych do weryfikacji informacji znalezionych w Internecie, np. zdjec (od-
wrotne wyszukiwanie przez Images.google.com lub Tineye.com). Uswia-
domienie, ze plagiatem jest nie tylko kopiowanie z ksiazek czy publika-
cji, lecz takze korzystanie z prac znajdujacych sie w Internecie

8. ZDROWY TRYB ZYCIA

1) DIAGNOZA PROBLEMU.

Zdrowy styl zycia to dzialania podejmowane w trosce o zdrowie, majace na celu
zapobieganie chorobom i pozwalajace zachowac¢ dobre samopoczucie. Na
zdrowy tryb sklada sie mnoéstwo czynnikéw, miedzy innymi: aktywnosc fi-
zyczna, wlasciwe odzywianie sie, unikanie uzaleznien a takze odpowiednia re-
generacja.

Jak wynika z najnowszych badan HBSC, samoocena zdrowia i zadowolenia z
zycia u polskich nastolatkow pogarsza sie wraz z wiekiem. Ma to odzwiercie-
dlenie takze w niekorzystnym stylu Zycia. Zaobserwowano spadek odsetka pol-
skich nastolatkow aktywnych fizycznie oraz nastolatkow spozywajacych zbi-
lansowane posilki. Prawie 2/3 nastolatkow spozywato stodycze czeSciej niz
raz w tygodniu (69,9%), a niemal polowa z ta sama czestotliwoscia pita dosta-
dzane napoje (44,9%). Intensywna aktywnosc¢ fizyczna, co najmniej 4 dni w
tygodniu, podejmuje 10% mniej dziewczat niz chlopcow.

Brak dbania o higiene osobistg, co jest czestym problemem powoduje: szerze-
nie sie¢ roznych nieprzyjemnych chorob, np. wszawicy, Swierzbu, grzybicy, za-
kazen skory, zottaczki typu A, salmonellozy i innych choréb uktadu pokarmo-
wego, infekcji pasozytniczych.

2) PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

1. Swiadome odzywianie. Wiedza, jaka zywnos¢ jest dla mnie korzystna, co mi
shuzy, a co nie. Wybieranie naturalnych, swiezych produktow, picie wody.
2. Wybieranie zdrowej zywnosci. Wiedza na temat zywnosci, Swiadomy wybor
produktow o korzystnym wplywie na zdrowie. Usuniecie z jadlospisu produk-
tow pogarszajacych stan zdrowia.
3. Zmiana nastawienia psychicznego. Praca nas soba, wiecej optymizmu,
wiara w siebie.
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4. Regularne ¢wiczenia fizyczne oraz ¢wiczenia relaksacyjne. Prowadza do po-
prawy stanu fizycznego, ale rowniez redukuja stres. Wysilek fizyczny to naj-
lepsza forma odpoczynku dla psychiki.

5. Dbanie o wlasciwg ilos¢ snu. Kazdy potrzebuje innego czasu, aby czuc sie
wypoczetym, jednak zdrowy sen jest niezbedny dla kazdego. Pozwala odpoczac
przede wszystkim moézgowi zalewanemu zewszad bodzcami, ale rowniez innym
narzadom stale pracujacym.

MODUL ,,ZDROWE ODZYWIANIE”

1) zmiana nawykow zakupowych wychowanek;

2) zwiekszenie iloS¢ owocow i warzyw oraz produktow mlecznych podczas
obiadow;

3) organizacja spotkan z dietetykiem ,Jak prawidlowo sie odzywiac”;

4) konkursy produkty zdrowego zywienia (salatki warzywno-owocowe oraz zie-
lone kanapki)

5) konkursy plastyczne ,Jedz zdrowo, Zyj zdrowo”

6) warsztaty - planowanie prawidlowego odzywiania, zasady zdrowego spozy-
wania positkow, wartosc biologiczna pokarmoéow; zywa zywnosc¢ kontra mar-
twa zywnos¢, czego unikac czyli ciemna storna zywnosci, sygnaly alarmowe
smowa ciala”, woda jako zrédlo mtodosci, zalecane spozycie witamin i
sktadnikow mineralnych, zasady racjonalnego zZywienia w roznych okre-
sach zycia.

7) Warsztaty ,Skutki niewlasciwego odchudzania sie i stosowania diet elimi-
nacyjnych”; Zte wybory zywieniowe sa coraz czesciej przyczyna dolegliwo-
Sci zdrowotnych.

8) Warsztaty jak odroznic¢ prawdziwie wartosciowe produkty od ofensywnie re-
klamowanych niezdrowych artykuléw zywnosciowych.

MODUL ”“HIGIENA OSOBISTA I HIGIENA OTOCZENIA”
Higiena osobista to szereg czynnosci, ktore pozwalaja nam przede wszystkim
utrzymac dobry stan zdrowia, chronia przed chorobami i urazami.

1) Pielegnacja ciala i urody.

2) Konkurs wiedzy na temat HIV i AIDS.

3) Promocja zasad higieny: dbamy o czystosc¢ rak i innych partii ciata, re-
gularne myjemy zeby i wlosy, codziennie zmieniamy bielizne, regularne
pierzemy ubrania, w tym bielizne i skarpetki, regularnie zmieniamy
reczniki; wietrzymy wnetrza rano i przed pojSciem spac, nie pozyczamy
przedmiotow higieny osobistej, np. recznika, grzebienia czy szczoteczki
do zebow.

4) Warsztaty: jak powstrzymac zarazki?; jak dbac¢ o wlosy i paznokcie?;
higiena jamy ustne;.

MODUL "AKTYWNOSC FIZYCZNA”

1) Promocja zajec¢ pozalekcyjnych ruchowych, w tym na Swiezym powie-
trzu: spacery, nordicwalking, surviwal, pitka nozna, pitka siatkowa, ba-
sen, jazda konna.
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2) Organizacja zawodow, zabaw i konkursoéw sportowych.

3) Zajecia integracyjne ,Klasa/grupa promujaca zdrowie”.

4) Organizacja i promocja codziennych zajec z gimnastyki poranne;.

5) Organizacja zaje¢ na sali gimnastycznej w godzinach popotudniowych.
MODUL "BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU”

1) Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej

2) Warsztaty dotyczace bezpieczenstwa komunikacyjnego szczegodlnie

przed wycieczkami, feriami i wakacjami

8. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu ma na celu badanie jego efektywnosci oraz dostarczanie
informacji na temat kierunkoéw pozadanych zmian w zakresie oddzialywania
profilaktycznego. Badaniami ewaluacyjnymi objeci sa wszyscy uczestnicy pro-
gramu: uczennice, nauczyciele oraz rodzice. Narzedziami ewaluacji sg ankiety
ewaluacyjne, obserwacja, rozmowy oraz superwizja realizowanych zadan edu-
kacyjno-wychowawczych. Badania przeprowadzane sa na biezaco i na zakon-
czenie roku szkolnego. Wyniki ewaluacji sa opracowywane w postaci raportu
z badan oraz prezentowane wszystkim uczestnikom programu. Realizacja za-
dan wynikajacych z Programu wychowawczo-profilaktycznego bedzie poddana
ewaluacji.

Cyfrowo podpisane przez
Stawomir Antoni
Moczydtowski

Zatwierdzitem ten dokument
Dyrektor MCEIRS w Gonigdzu
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